
	

COMMENT DIMINUER PAR DIX LE POIDS D'UNE VIDÉO 

 

Une nouvelle vidéo de Lorenzo Pancino, fondateur de Learny Box, et Kevin Hanot, Expert 

Marketing, qui montrent une astuce pour diminuer le poids d’une vidéo à mettre en 

ligne. 

Pour recevoir chaque semaine les vidéos gratuites, avec des conseils, des conseils, des 

secrets pour diffuser vos formations en ligne, il est important de « S’ABONNER » ! 

Présentation 

Souvent, quand on filme une vidéo en HD, ça prend beaucoup de poids. Mais pour 

pouvoir la diffuser en ligne, il est primordial de réduire sa taille. 

Heureusement, il existe un logiciel gratuit, très pratique, qui s’appelle Handbrake (en 

anglais), que vous trouverez ici :	https://handbrake.fr/.  

La conversion en quelques étapes simples 

- Importation de la vidéo à convertir en appuyant sur le bouton source. 

- Cocher la case « Web Optimized » 

- Vérifier que le format de sortie est bien mp4 

- Cliquer ensuite sur Start. 

La conversion se fait en quelques minutes en fonction de la taille de la vidéo. Le poids de 

la vidéo va être réduit considérablement, par exemple, une vidéo de 4,6 Go a été réduite 

à 76 Mo. 

  



	

Pour plus d’informations sur comment créer, vendre et animer les formations en ligne, 
laissez vos questions dans les commentaires sur la chaine Learny Box TV.  

Si cette vidéo vous a plu, partagez-la et « abonnez-vous » ! 

Découvrez et testez GRATUITEMENT Learny Box pendant 30 jours sur 
https://learnybox.com pour créer et vendre vos formations ! 

On est là pour vous aider à créer, vendre et animer vos formations en ligne et dans le 
monde entier sur Learny Box TV. 

Vous pouvez aussi obtenir un accès direct à ma formation gratuite de la genèse de 
votre produit à sa mise en orbite sur internet, en cliquant ICI ! 

 


